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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Paglna. ldel
Fecha de ejecucion: 18 | 09 [ 2025 |
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Componente de Atencion: | Estilos de Vida Saludables

Transformacion de

Linea de Atencion: imaginarios

Profesional a cargo: | Manuel Orjuela

Nombre de la actividad: Atencién Plena

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza, con el
fin tener una vejez activa y saludable, transformando imaginarios a través de acciones concretas de promocion y
prevencion y actividad fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al centro
cuidado transitorio Samper Mendoza.

METODOLOGIA

Se iniciara invitando a las personas mayores a participar en la actividad programada por el auxiliar en
enfermeria, esta actividad se desarrollara en el comedor y tiene como nombre “atencién plena”.

MOMENTO
INICIAL

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ademas de lo que nos mencionan en la dimensién
numero 2 “vivir bien en la vejez”, se realizara la actividad “Atencién Plena”, la cual esta a cargo del auxiliar
en enfermeria del centro cuidado transitorio Samper Mendoza, en la que se espera contar con la
participacién de las personas mayores asistentes al servicio.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar esta actividad se agradecera a las personas mayores por la participacion en el desarrollo de
la misma, teniendo en cuenta que es importante brindar espacios donde las personas mayores puedan
descentrarse del pasado y el futuro y centrarse en el momento presente.

su participacion es super importantisima para lograr el desarrollo de estas actividades.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Recurso Humano Televisor

Colchonetas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se evidencié una participacion del 39% del total de las personas mayores
asistentes al servicio Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza. Se evidencia una participacion asertiva de las
personas mayores en el desarrollo de la misma. Inicialmente el educador fisico hace una presentacion del temay
nos explica que es lo que se busca al desarrollar ese tipo de actividades. Se invita a las personas mayores que
deseen recostarse en colchonetas con el fin de hacer la actividad mas amena, sin embargo, las personas mayores
gue no deseen estar en la colchoneta también pueden realizar el ejercicio estando sentados en una silla.

Con ayuda de musica relajante, se realiza un ejercicio de respiro donde se busca que las personas mayores logren
encontrar una calma durante el desarrollo de la actividad, con ayuda de algunas palabras se intenta buscar esa
calma que se menciona, cultivando conciencia del momento presente.
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